
Jugend Weiblich

Vor u Zuname: geb. am: Alter:

Disziplin Datum Leistung Prüfer Datum Leistung Prüfer

Schwimmen 200m

Hochsprung

60 m Laufen

100 m Laufen

Kugelstoßen 5 kg

Kugelstoßen 4 kg

Schlagball

1000 m Laufen

2000 m Laufen

400 m Schwimmen

500 m Schwimmen

10 km Radfahren

20 km Radfahren

Schwimmnachweis ja  /  nein

E-Mailadresse*:

Tel.-Nr.*:

Handy-Nr.*:

Zugehöriger Verein*: *freiwillig für Infos im Bereich Kitzingen

Le
is

tu
n

gs
gr

. 5

Weitsprung 

(Zonenabsprung)

Le
is

tu
n

gs
gr

. 2
Le

is
tu

n
gs

gr
. 3

Le
is

tu
n

gs
gr

. 4
Le

is
tu

n
gs

gr
. 1

https://www.oesta.at/de/jugend#weiblich
https://www.oesta.at/de/formulare/docfolder-sammelleistungsnachweise-fuer-jugendliche
https://www.oesta.at/de

