20 bis 24 Jahre

( 2001 -

Geburtsjahrgénge

2005 )

Weiblich

Stadtverband fir
Leibesiibungen Kitzingen 2.V,

ONSB g‘

£ DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

Nachname:

Alter, das im Kalenderjahr erreicht wird:

Jahre

Vorname:

Geb.datum:

Adresse/Telefon/E-Mail:

2025

Wunsch eines Abzeichens oder

Schwimmen: LeiStLI ngen Sonderabzeichens ja/nein
i : i Prifer-Nr./ Prifer-Nr./ Prifer-Nr./ Endbewertung durch
Ubung Meinez4 f:;'zﬁ:!s:{:z;”"ge" ® Datum | wert Unterschr;ft Datum | Wert Unterschr;ft Datum | Wert Unterschrit Priifer
Bronze/Silber/Gold Bronze/Silber/Gold
3000 m Lauf 20:20/18:20/16:20
o 10 km Lauf 83:30/76:50/71:30
g 7,5 km Walking/Nordic Walking 66:30/63:00/60:00
2 Schwimmen 800 m 23:35/20:50/18:00
20 km Radfahren 57:00/51:30/ 45:30
Medizinball 8,00/9,00/10,00
KugelstoBen 4 kg 6,50/7,00/7.50
SteinstoBen 5 kg 10,80/11,40/12,00
Standweitsprung 1,60/1,80/2,00
g Geréteturnen Hiftaufschwung 6.2.7.6
Push-up Liegestlitzen 6.2.6.1 8/11/17
Crunsches Bauchpresse 6.2.6.2 32/41/53
Triceps-Dips Beugest(itz 6.2.6.3 16/21/27
Pull-ups Klimmziige 6.2.6.4 1/4/6
- Laufen 100 m 18,5/16,8/15,6
g 25 m Schwimmen 29,0/24,0/18,5
_dé 200 m Radfahren 24,5/22,0/19,5
(3]
@ Gerateturnen Boden Sfl‘jtzsprung- 6.3.4.6
uberschlag
Hochsprung 1,10/1,20/1,30
g, Weitsprung 3,40/3,70/4,00
g Schleuderball 1 kg 24,00/27,00/29,50
g Seilspringen Doppelduzr‘t,:vrilssg:eligpz:goder ohne 5/10/15
Gerateturnen Strecksprung mit Drehung 6.4.7.6

Prufblatter konnen auf der Webseite der HSG Mainfranken un

er www.hsgmainfranken.de unter Informationen/Sportabzeichen downgeloadet werden.

Zurick



